
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝日地区社会福祉協議会 活動紹介 

この事業は、朝日地区・白潟地区・学校が協働し、中央小２年生と地域の方とがジャガイモをプランターでいっしょに育てることにより、

福祉の心を育てていこうという活動です。 

子どもたちと地域の方が、長期的な交流を行うことで「安全で安心して暮らせるまちづくり」の推進にも役立っています。 

去る９月５日、子どもたちが各班にわかれてプランターをあずかってくださる地域の方のお宅に、ジャガイモの植えつけに出かけました。 

ジャガイモが大きく育つとともに、児童と地域の方との交流が深まってほしいと願っています。 

 

植え付けに出かける前に学校で、ジャガ大名人の小山様に植
えつけの指導を受けました 

 

プランターをあずかってくださるお宅の方（＝ジャガ名人）とジャガ名人
のお宅まで引率してくださった地域の方といっしょに植えつけ 

 

 
指導のとおりに
植えつけができ
ました 

 

10/3観察会の様子 
芽かき、追肥、わら敷
きの作業をして、観察
カードをかきました 

 

ふれあいジャガジャガ交流会 

今年度も「食の健康・心の健康・運動」をテーマに６回シリーズで健康づくり講座を開催しています。 

 

７/２ ＡＤＬ体操＆
骨密度検査 

 

ＡＤＬ体操とは、 

高齢者のＡＤＬ（日常生活動

作能力：AＤＬ）を機能レベ

ルに対応し、無理なく身体の

機能を回復し、維持・推進さ

せる体操のことです。 

 

９/１３  
関節痛予防の 
ストレッチ体操 

 

ＡＦＡＡ認定インストラクターの

米田直美先生を講師に、「関節痛予

防のストレッチ体操をしました。 

肩こり、腰痛などの予防に効果があ

るストレッチや、夏の疲れたからだ

を元気にするリンパマッサージの

仕方などを教わりました。 

 

幼児安全法講習会 

７月２日、中央幼稚園の保護者

と地域の方とで受講しました。 

子どもの命は親の手にあると

のことで多くの方が受講され

ました。毎年受講し、いざとい

う時のために備えましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あったかスクラム事業  
 

障がいのある子どもたちの住んでいる地域において、公民館を拠点と

して色々な人と体験活動をするための体制づくりをすすめています 

 

7７ 

７月２７日  陶芸教室 

地域の陶芸教室方に教わり

ました。さまざまな作品が

できました 

「アロハー！」 

８月９日 フラダンス教室 

地域のフラダンス教室の方

に教わりました。 

飾りをつけて気分はハワイ

アン 

 

グラウンドゴルフ交流 

７月２日、中央小児童と、地域の

方とグラウンドゴルフをとおして

交流を深めました。グラウンドゴ

ルフは初めてという子どもが多

く、地域の方にやさしく教えてい

ただきながらプレイしました。 

三中三年生と乳幼児との交流 
三中三年生が、家庭科の時間に乳幼児と交流をしました。 

このふれあい体験は、「乳児・幼児とのふれあいやかかわり方を工夫する」「親をはじめとして周囲の人々から様々な支援を受けて成長し、現在も成

長している自分を見つめる」という目的で行いました。 

乳児の親から出産時の話などを聞き、育児の大変さや楽しさ、命の大切さなどを学びました。 


